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手洗い励行

●認知症予防レク　カレンダー作り　2日（金）

●エル・ビエン様演奏会&お誕生日会　12日（月）13：00

●リズム＆楽器 Enjoy 　19日（月）13：00

●クリスマス・忘年会　26日（月）

■はつらつ体操 Christmas Event　22日（木）
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Social Distance 換気でさわやか手指消毒
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