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手洗い励行

●阿為神社ウォーキング 参拝　11日（水）13：00～

●認知症予防レク 目標&プランニング　6日・20日（金）

●エル・ビエン様演奏会&お誕生日会　16日（月）13：00

●リズム＆楽器 Enjoy 　25日（水）13：00
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うさぎはおとなしく、安全の象徴と言われています。

また、高く飛び跳ねることから、飛躍の年という意味もあります。

たらと小松菜の柚子

① 昆布巻き 昆布（こぶ）は、「よろこぶ」との語呂合わせの縁起物です。

② 黒豆 勤勉であることをマメであると言います。マメにに働けるようにという願いが込められています。

③ 数の子 数の子はニシンの卵で、たくさんの子が生まれるという語呂合わせで、子孫繁栄の願いが込められています。

牛すき煮

④ 伊達巻 伊達巻は巻物の形に似ていることから、知識が豊富になるようにという願いが込められています。

⑤ 栗きんとん きんとんは、「金団」と書き、金の団子と言う意味です。金運や商売繁盛に対する願いが込められています。

⑥ 鯛 鯛（たい）は、「めでたい」に繋がることから、縁起物とされています。

⑦ ブリの照り焼き 出世魚であるブリにあやかり、立身出世の願いが込められています。

さばの味噌煮

⑧ 海老 海老と同じように背中が丸くなるまで長生きする願いが込められています。

⑨ レンコン レンコンには穴が開いています。先を見通せるようにという願いが込められています。

　　　　　【行事予定】　1月11日（水）　阿為神社ウォーキング参拝


