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コミュニティデイハウス 紡希の庵 TEL：072-629-7463

フィンランド発祥の『モルック』
子供からご高齢者まで一緒に楽しめるスポーツ

巷で大注目のスポーツです。
インストラクターと一緒に楽しみましょう♪

モルック大会
数々の症例を経験したキャリア20年の現役
歯科衛生士による口腔体操を行います。

また、お口周りの気になる疑問など、
当日、参加者様から頂く質問について
わかりやすく丁寧にお答えします。

口腔体操 ＆ なんでも口腔質問コーナー

現役歯科衛生士による

※運動しやすい靴・服装でご参加下さい。

4 3月 日 月

11:00 15:00～

お花見ツアー
＆

モルック

IN 摂津峡公園

HERE!

行事参加費：２，０００円 （食事代込）

歯科衛生士 楠直子

桜・合唱音楽会

11:30～12：00

エル・ビエン様による

毎月お誕生日会でおなじみのお二人
桜にちなんだ楽曲で、明るく華やかに彩ります。

13:00～15：00

12:30～13：00

※雨天時は紡希にて昼食レクリエーションとなります。

当日はこちらのチラシをご持参下さい。
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