
◎ご利用料金

注）レク・事業内容によっては、物品やスケジュール調整の関係上

途中参加についてはお断りする場合もございます。
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●　フレイル身体機能測定　1日（金）11：00

●　フレイル予防体操　4日（月）13：00

●　タブレット教室　6日（水）

●　ハーモニカ　 13日（水）、29日（金）13：00

●　認知症予防レク 8日、22日（金）『文化展ツリー』

●　敬老会　18日（月）

●　つむぎ's  kitchen  20日（水）11：00
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