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コミュニティデイハウス 紡希の庵 TEL：072-629-7463

フィンランド発祥の『モルック』
みんなで一緒に楽しめるスポーツ

巷で大注目のスポーツです。
インストラクターと一緒に楽しみましょう♪

モルック大会

※運動しやすい靴・服装でご参加下さい。

4 5月 日 金

11:00 15:00～

お花見ツアー
＆

桜・健幸レク

IN 摂津峡公園
HERE!

行事参加費：２，０００円 （食事代込）

春の紡希お楽しみ企画！

13:00～14：40
12:30～12：50

※雨天時は紡希にて昼食レクリエーションとなります。

当日はこちらのチラシをご持参下さい。

Ａプラン
摂津峡散策

Ｂプラン
モルック体験会

摂津峡散策
13:00～14：40

演者 エル・ビエン

エル・ビエン様による

桜・ハーモニカ
音楽会

毎月お誕生日会で
おなじみのお二人に
加え、ハーモニカ教室
受講生による春にち
なんだ楽曲で、明るく
華やかに彩ります。 摂津峡の渓谷に沿って歩くコース。

アップダウンはゆるやかでお子さま
やご年配の方にもお楽しみいただ
けます。コース上には奇岩も多く
見られます。
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