
◎ご利用料金

注）レク・事業内容によっては、物品やスケジュール調整の関係上

途中参加についてはお断りする場合もございます。
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＜ つむぎ のオススメEVENT＞
●　フレイル身体機能測定　3日（月）13：00

●　茨木市出前講座『シニアライフの過ごし方』　7日（金）13：00

●　フレイル予防体操　10日（月）13：00

●　ギター教室  12日（水）13：00

●　ハーモニカ 12日（水）13：00

●　認知症予防レク　14日、28日（金）　13：00

●　タブレットで遊ぼう　19日（水）13：00

●　おと楽塾 　17日（月）13：00

組み合わせ

AM+昼食１１：００～１３：００

※食事は予告なく変更になる場合がございます。
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手洗い励行マスク着用

花たより Start

Social Distance 換気でさわやか手指消毒
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