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紡希シアター

「風と共に去りぬ」

白身魚の竜田揚

2928

１２：００～１６：００
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終日+昼食

開所日：月・水・金

PM

＜ つむぎ のオススメEVENT＞

組み合わせ 料金

８５０円

AM+昼食１１：００～１３：００
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大阪ガス

Presents

健康食育

プログラム
モルック
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〒５６７－０００１  コミュニティデイハウス 紡希の庵　    茨木市安威2-13-3　☎ 072-629-7463

AM

昼食

PM

手洗い励行マスク着用

花たより Start

Social Distance 換気でさわやか手指消毒

昼食+PM ８００円

１３：００～１６：００

利用時間

３００円

６００円

１１：００～１６：００

口腔体操

※食事は予告なく変更になる場合がございます。

●　フレイル予防体操　2日（金）13：00

●　紡希シアター　5日（月）　13：00「ローマの休日Vol.1」

●　認知症予防レク　9日、23日（金）13：00

●　身体機能測定　12日（月）13：00

●　ハーモニカ　14日（水）13：00

●　桶っと卓球　16日（金）13：00

●　おと楽塾　19日（月）13：00

●　スマホ勉強会　21日（水） 13:00

●　大阪ガス 「健康食育実習」　26日（月）11：00

●　第一興商PresentsDAM体操　30日（金）13：00

ゆで豚のごまだれ
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（安威公民館）
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かぼちゃコロッケ

DAM体操

第一興商

モルック・健康麻雀

身体機能測定

健康麻雀

ハーモニカ 桶ット卓球

つむぎ’s kitchen
スマホ勉強会

豆腐ハンバーグ
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さばの味噌煮

フレイル予防体操

モルック

脳活

アンチエイジング

気になる〇〇

膝痛

口腔体操
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       健       康       ・       食       育            実       習       ・       試       食            栄       養       ・       知       識     

       T       E       L       .     

       お       申       込       み       は       お       電       話       ・       メ       ー       ル       に       て     

       紡       希       の       庵            コ       ミ       ュ       ニ       テ       ィ       デ       イ       ハ       ウ       ス     
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       紡       希       の       庵     
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       座                     学     
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       日       時       ：       5       月       2       6       日       （       月       ）     


