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※食事は予告なく変更になる場合がございます。

●　トルトAI歩行測定 in 安威公民館　2日（月）13：00

●　ハーモニカ　4日（水）13：00

●　認知症予防レク　6日、20日（金）13：00

●　身体機能測定　9日（月）13：00

●　フレイル予防体操　16日（月）13：00

●　スマホ勉強会　18日（水） 13:00

●　紡希シアター　23日（月）13：00「ローマの休日Vol.2」

●　桶っと卓球　27日（金）13：00

●　おと楽塾　30日（月）13：00

●●



6/2(MON)

トルトとは、高齢者の自立を支援する方々をAIでサポート
するサービスです。
AI + 動画の共有/添削で身体機能を可視化します。 

あの頃のように自由に行動したい

今を知る

どのような運動が改善につながるのか

実践
歩く後ろ姿を撮影するだけでAIが解析

歩行分析結果を基におすすめトレーニングの実践を行ないましょう。

072-629-7463
〒567-0001 茨木市安威2-13-3

参加者の皆様には・・

In 安威公民館

<営業時間10:00-19:00>コミュニティ
デイハウス紡希の庵

START

参加申込み・お問い合わせはこちらまで

13：00

個別の改善ポイントや

運動メニューの提示特典

注）ご参加は紡希の庵の利用者登録が必要になります。

不安なく

自由に行動できた

あの頃の様に

なることが出来たなら…

今後に繋げるためにこそ

今を知る重要性へフォーカス

集合：紡希の庵 持ち物：上履き
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