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※食事は予告なく変更になる場合がございます。

●　ハーモニカ　2日（水）13：00

●　認知症予防レク　4日、18日（金）13：00

●　DAM体操・七夕　7日（月）13：00

●　楽器特訓日　9日（水）13：00

●　身体機能測定　14日（月）14：00

●　フレイル予防体操　14日（月）13：00

●　スマホ勉強会　16日（水） 13:00

●　紡希シアター　21日（月）13：00「アラモの砦」

●　桶っと卓球　25日（金）13：00

●　おと楽塾　28日（月）13：00
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7月 7 月日

皆で一緒にお飾りを作って
笑顔彩る楽しい

願い事を♪
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