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AM

昼食

PM

手洗い励行マスク着用 Social Distance 換気でさわやか手指消毒

昼食+PM ８００円

１３：００～１６：００

利用時間

３００円

６００円

１１：００～１６：００

※食事は予告なく変更になる場合がございます。

23 24
口腔体操

検温・血圧

揚げさばの甘酢あんかけ

272625
口腔体操

検温・血圧

外食探訪『ととぎん』

紡希シアター

「24の瞳」

PM

＜ つむぎ のオススメEVENT＞

組み合わせ 料金

８５０円

AM+昼食１１：００～１３：００

●　秋の大運動会　3日（月）13：00『桶っと卓球』

●　I Love お買い物　5日（水）

●　秋の遠足ツアー in 箕面　7日（金）

●　身体機能測定　10日（月）13：00

●　ハーモニカ・ギター・ウクレレ　12日（水）13：00

●　認知症予防レクリエーション　14・21日（金）13：00

●　フレイル予防体操・・お誕生日会　17日

●　スマホ勉強会　19日（水）13：00

●　紡希シアター　24日（金）13：00【24の瞳】

●　紡希農園　26日（水）13：00

●　Men's 料理実習　28日（金）Presents 茨木市 管理栄養士

AM

16

豚肉と木耳の中華炒め

検温・血圧
口腔体操

昼食

PM

9

AM

昼食

PM

昼食

PM

AM

和風おろしハンバーグ

17

フレイル予防体操

お誕生日会

秋の大運動会

１1月号

AM

昼食

PM

日 木月 火 水 土金
1

22

エビ入りつみれと里芋の煮物

29

21

28

認知症予防

レクリエーション

検温・血圧

8

15

口腔体操

14

7

検温・血圧

フライドチキンカレー

口腔体操

認知症予防

レクリエーション

紡希菜園

健康麻雀

スマホ勉強会

秋の遠足

箕面の滝

紅葉散策

2

1110 13

64

12
口腔体操

検温・血圧

3
口腔体操

検温・血圧

白身魚の天ぷら和風あん

身体機能測定
健康麻雀

はつらつ体操

検温・血圧

おでん

健康麻雀

I          お買い物

口腔体操
検温・血圧

18 19

検温・血圧
口腔体操

さわらの野菜あんかけ

健康麻雀

脳活

アンチエイジング

気になる〇〇

　『膝痛』

20

鶏の照焼き

口腔体操

ハーモニカ

ギター・ウクレレ

5

（安威公民館）
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