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剪定作業のため休所
（雨天の場合日程変更有）

5
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PM

＜ つむぎ のオススメEVENT＞

組み合わせ 料金

８５０円

AM+昼食１１：００～１３：００

●　ハーモニカ　3日（水）13：00

●　認知症予防レクリエーション　5・19日（金）13：00

●　第一興商DAM体操　8日（月）13：00

●　紡希農園/旅助「岡山後楽園」　10日（水）13：00

●　外食探訪・紡希シアター　12日（金）13：00

●　身体機能測定　15日（月）13：00

●　ごぼう先生on-lineレクリエーション　17日（水）14：00

●　フレイル予防体操・Christmas会　22日（月）

●　スマホ勉強会　24日（水）13：00

●　桶っと卓球　26日（水）13：00

●　お正月飾り作り　29日（水）13：00
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たらカツのミートソースかけ

※食事は予告なく変更になる場合がございます。

28 29 3130
口腔体操

検温・血圧

イタリアンハンバーグ

お正月門飾り作り

健康麻雀

１２：００～１６：００

終日+昼食

開所日：月・水・金

〒５６７－０００１  コミュニティデイハウス 紡希の庵　    茨木市安威2-13-3　☎ 072-629-7463
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手洗い励行マスク着用 Social Distance 換気でさわやか手指消毒

昼食+PM ８００円

１３：００～１６：００

利用時間

３００円

６００円

１１：００～１６：００

口腔体操
検温・血圧

白身魚の天ぷら和風あん

認知症予防

レクリエーション

脳活

アンチエイジング

気になる〇〇

　『血圧』

はつらつ体操

Christmas

（安威公民館）
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Party ’2025
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認知症予防
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参加者全員に告げる
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Elisabeth Kübler-Ross
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