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８５０円

AM+昼食１１：００～１３：００

●　桶っと卓球　1日（金）13：00

●　モルック　4日（月）13：00

●　いばきたライブ  6日（月）12：00

●　認知症予防レクリエーション　8.22日（金）13：00

●　フレイル予防体操　11日（月）　13：00

●　ハーモニカ・DAMon-lineツアー　江ノ島　13日（水）13：00

●　郷土料理味自慢『九州編』　15日（金）11：00

●　BBQ/身体機能測定　18日（月）13：00

●　スマホ勉強会　20日（水）13：00

●　紡希シアター　25日（月）『南極物語』13：00

●　ひらがじゃん　27日（水）13：00

●　DAM体操　29日（月）13：00
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昼食

PM

AM

田舎煮

※食事は予告なく変更になる場合がございます。

23

牛肉のデミソース

終日+昼食

開所日：月・水・金
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手洗い励行マスク着用 Social Distance 換気でさわやか手指消毒

昼食+PM ８００円

１３：００～１６：００

利用時間

３００円

６００円

１１：００～１６：００
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PM

フライドチキン

１２：００～１６：００
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＜ つむぎ のオススメEVENT＞

26
口腔体操
検温・血圧

エビフリッター
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八宝菜

口腔体操
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いわしの生姜煮

DAM体操

カラオケ

口腔体操
検温・血圧

はつらつ体操
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皆と一緒に地元九州の料理を楽しもう♪

5月15日（金）

11：00 start

黒糖饅頭
筑前煮
マンゴー
高菜→おにぎり・めんたいこ
いわしみりん干し

さつまいもの天ぷら

5月25日（月）

11：00 start
BBQ de 
tanosimou

5月6日（水）

11：00 start
DAM GW オンステージ
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