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白身魚の竜田揚げ
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●　紡希シアター　3日（月）『黒い絨毯』13：00

●　ハーモニカ　5日（水）13：00

●　認知症予防レクリエーション　7.21日（金）13：00

●　身体機能測定　 10日（月）13：00

●　ひらがじゃん/ワードウルフ　12日（水）13：00

●　桶っと卓球　14日（金）13：00

●　地域交流会全体練習　17日（月）13：00

●　スマホ勉強会　19日（水）13：00

●　フレイル予防体操　24日（月）　13：00

●　ギター・ウクレレ　26日（水）13：00

●　フレイル予防体操　24日（月）　13：00

●　DAM体操　28日（金）13：00

●　夏祭り　31日（月）11：00

※食事は予告なく変更になる場合がございます。
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この夏、
あなたと約束する。
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